SERVICE DE GYNECOLOGIE OBSTETRIQUE

CONSERVATION DU LAIT MATERNEL

D’aprés le Breastfeeding Answer Book
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** compartiment a glagons du réfrigérateur

*** conservateur (ouverture de porte plus fréquente, ne permet pas de congeler les aliments)

*HH® congélateurs verticaux a tiroirs ou combinés avec un réfrigérateur entrainent une plus
grande déperdition de froid que les congélateurs coffres

IMPORTANT

Ces durées ne sont pas cumulatives. On ne peut pas laisser du lait maternel 6 heures a

température ambiante puis 3 jours au réfrigérateur et ensuite le congeler.

Reéfrigerer et congeler dans les plus brefs délais.
N’oubliez pas que le lait s’adapte en fonction de ["4ge du bébé.

CONGELATION

Congeler en petites quantités : 60-120 ml.

Etiqueter et dater chaque récipient.

DECONGELATION

Decongeler sous robinet d’eau froide en v ajoutant progressivement de "eau chaude ou au
bain-marie ou en laissant la nuit au réfrigérateur.
Ne pas décongeler a température ambiante.
Ne jamais recongeler un lait décongelé.

NE PAS DECONGELER OU CHAUFFER LE LAIT
MATERNEL
AU MICRO-ONDES

Hépital Simone Veil
Site de Montmorency

24 juin 2005




